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Пояснительная записка 

 
Учебный   план МБДОУ   д/с «Чебурашка», реализующего основную образовательную 

программу дошкольного образования разработан в соответствии с нормативными документами: 
 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в

 Российской Федерации»; 
 Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к  организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 
 Приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013г. №1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 
образования»; 

 Федеральной образовательной программой дошкольного образования (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте 

России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 

№ 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования». 
 

РАЗДЕЛ 1 

Программное обеспечение образовательного процесса дошкольного учреждения 

Обязательная часть Программы предполагает комплексность подхода, обеспечивая 

развитие детей во всех пяти взаимодополняющих образовательных  областях, на основе ФГОС 

дошкольного образования и с учётом Федеральной образовательной программы 

дошкольного образования. 

Содержание части, формируемой участниками образовательного процесса ДОУ, 

обеспечивает вариативность образования, отражает приоритетное направление деятельности, 

реализуются с учетом парциальных программ: 

- по познавательному развитию: «Математика в детском саду»/В.Н. Новикова, 2015г. 

- по познавательному развитию: «Юный эколог»/ С.Н. Николаева, 2016г. 

- по познавательному и социально – коммуникативному развитию: «Основы безопасностидетей 

дошкольного возраста»/ Авдеева Н.Н., Князева О.Л., Стеркина Р.Б., 2019г. 
Учебный план учитывает в полном объёме возрастные психофизические особенности 

воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья. 

Детский сад работает в режиме пятидневной рабочей недели, длительность пребывания 

детей в детском саду составляет 10,5 часов - с 07.00 до 17.30. 

В МБДОУ д/с «Чебурашка» в 2024-2025 гг. функционируют 4 группы, укомплектованных 

в соответствии с возрастными нормами: 

 Вторая группа раннего возраста «Смешарики» (2 - 3 года) – 1 группа 

 Средняя группа «Бабочка» (4 - 5 лет) – 1 группа 

 Старшая группа «Солнышко» (5 - 6 лет) –1 группа 

 Подготовительная к школе группа  «Рябинка» (6-7 лет) -1 группа.  
Учебный план регулирует объем образовательной нагрузки, определяет содержание и 

организацию образовательного процесса в пяти образовательных областях: социально-

коммуникативное   развитие;  познавательное   развитие;   речевое развитие; художественно- 

эстетическое развитие; физическое развитие. 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки: 
— в группе раннего возраста (2 – 3 года) — 1 час 30 минут; 
— в младшей группе (3 – 4 года) — 2 часа 30 минут; 

— в средней группе (4 – 5 лет) — 3 часа 40 минут; 

— в старшей группе (5 – 6 лет) — 5 часов; 

— в подготовительной (6 – 7 лет) — 6 часов. 
Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности: 
— для детей 2 – 3 лет — не более 10 минут; 



— для детей 3 – 4 лет — не более 15 минут; 
— для детей 4 - 5-лет — не более 20 минут; 
— для детей 5 - 6-лет — не более 25 минут; 
— для детей 6 – 7 лет — не более 30 минут. 
Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в группе 

раннего возраста, младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, в 

старшей и подготовительной 45 минут и 1,5 часа соответственно. 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят 

физкультминутку. 
Перерывы между периодами образовательной деятельности — не менее 10 минут. 
В середине времени, отведенного на занятие, проводится физкультурная минутка. 

Перерывы между периодами занятий составляют - не менее 10 минут. 

Занятие с детьми старшего дошкольного возраста осуществляется во второй половине дня 

после дневного сна, его продолжительность составляет не более 25-30 минут в день. 
В середине занятия статического характера проводятся физкультурные минутки. 
Занятия, требующие повышенной познавательной активности и умственного напряжения 

детей, организуется в первую половину дня. 

Для профилактики утомления детей они сочетается с занятиями по физическому развитию и 

музыкальной деятельности. Занятия по физическому развитию для детей в возрасте от 2 до 7 лет 

организуются 3 раза в неделю. Длительность занятия по физическому развитию зависит от 

возраста детей   и составляет: 
- в группе раннего возраста (2 – 3 года) - 10 минут; 
- в младшей группе (3 – 4 года) - 15 минут; 
- в средней группе (4 – 5 лет) - 20 минут; 
- в старшей группе (5 – 6 лет) - 25 минут; 
- в подготовительной группе (6 – 7 лет) - 30 минут. 
Один раз в неделю занятия по физическому развитию проводится на открытом воздухе. 

Занятия по физическому развитию на открытом воздухе проводят при отсутствии у детей 

медицинских противопоказаний и наличии у них спортивной одежды, соответствующей 

погодным условиям. В теплый период, при благоприятных метеорологических условиях, занятия 

по физическому развитию организовываются на открытом воздухе. Занятия по физическому 

развитию проводятся с учетом здоровья детей. 

Задачи образовательных областей образовательной программы дошкольного образования 

реализуются также в совместной деятельности педагога с детьми, другими детьми, 

самостоятельной деятельности при проведении режимных моментов ежедневно в различных 

видах детской деятельности. 

В летний период учебные занятия не проводятся. В это время увеличивается 

продолжительность прогулок, а также проводятся спортивные праздники, экскурсии и досуговые 

мероприятия. В течение двух недель в сентябре и в мае в соответствии с требованиями стандарта 

к результатам освоения программы определяются целевые ориентиры возможных достижений 

ребёнка в каждой возрастной гpyппe. 

В соответствии с базовой программой воспитатель может варьировать место занятий в 

педагогическом процессе, интегрировать содержание различных видов занятий в зависимости от 

поставленных целей и задач обучения и воспитания, их место в образовательном процессе; 

сокращать количество регламентированных занятий, заменяя их другими формами обучения. 

Продолжительность образовательного процесса в учебном году составляет 36 недель. 



 

ОРГАНИЗАЦИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 
Образовательная 
область 

 Группы  раннего 
возраста 
(2 –3 года) 

Группы среднего 
возраста 
(4-5 лет) 

Группы старшего 
возраста 
(5-6 лет) 

Группы 
подготовительного 
к школе возраста    

(6-7 лет) 

Социально- 
коммуникат
ивное 
развитие 

Социальные отношения    

Формирование основ гражданственности и патриотизма -   

Трудовое воспитание -   

Формирование основ безопасного поведения Чередуется с 
ЗОЖ 

- 1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 

Познавательное 
развитие 

Экспериментирование -   

Сенсорные эталоны и познавательные действия Чередуются 
между собой 

1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 1зан. /нед. 

Математические представления 1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 1зан. /нед. 

Окружающий мир Чередуются 
между собой 

1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 

Природа 1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 

Речевое развитие Речевое развитие (формирование словаря, 
звуковая культура речи, грамматический строй 
речи, связная речь) 

Чередуются 
между собой 

1зан. /2нед. 1зан. / нед. 

Из них: 
Реч.разв. – 2 зан. /мес. 
Об грам. - 1 зан. /мес. 
ЧХЛ - 1 зан. /мес. 

1зан. /нед. 1зан. /нед. 

Подготовка к обучению грамоте - 1зан. /2нед. 1зан. /нед. 

Чтение художественной литературы 1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 1зан. /нед. 

Художественно- 
эстетическое 

развитие 

Приобщение к искусству    

Изобразительная деятельность: рисование Чередуются 
между собой 

1зан. /нед. 1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 

Изобразительная деятельность: народное 
декоративно-прикладное искусство 

- 1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 

Изобразительная деятельность: прикладное 
творчество (объемные поделки из разных 
материалов, в том числе природных, элементы 
оригами) 

Чередуются 
между собой 

- - 1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 

Изобразительная деятельность: лепка 1зан. /2нед. 1зан. / нед. 

Из них: 
Лепка – 1 зан. /мес. 
Аппл. - 2 зан. /мес. 
Констр. - 1 зан. /мес. 

1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 
Изобразительная деятельность: аппликация - 1зан. /2нед. 

Конструктивная деятельность 1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 

Музыкальная деятельность 2зан. /нед. 2зан. /нед. 2зан. /нед. 2зан. /нед. 

Театрализованная деятельность, культурно-досуговая 
деятельность 

   

Физическое 
развитие 

Физическая культура (основная гимнастика, подвижные игры, 
спортивные упражнения) 

2зан. /нед. 2зан. /нед. 3зан. /нед. 3зан. /нед. 

Формирование основ здорового образа жизни Чередуется с 
ОБЖ 

1зан. /нед. 1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЗАНЯТИЙ В НЕДЕЛЮ 10 10 13 15 



ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ ДНЕВНОЙ СУММАРНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ НАГРУЗКИ 

 

 Группы 
раннего 
возраста 

(2 –3 года) 

Группы 
среднего 
возраста 
(4-5 лет) 

Группы 
старшего 
возраста 
(5-6 лет) 

Группы 
подготовитель

ного 
к школе 
возраста 
(6-7 лет) 

Продолжительность 
занятия 

1 10 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин. 

Продолжительность 

дневной суммарной 

образовательной 

нагрузки (в день) 

20 мин. 40 мин. 50 мин. или 75 

мин. 

(1 занятие - во 

второй 

половине дня 

90 мин. 

(1 занятие - во 

второй 

половине 

дня) 

  

  

  

Максимальное 

количество занятий 

день 

 

в 
2 2 2/3 3 

Максимальное 

количество занятий 

неделю 

 

в 
10 10 10-15 15 



РАЗДЕЛ 2 

 

Программное обеспечение образовательного процесса 

Дошкольное учреждение реализует программы дополнительного образования: 
- Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа туристско-

краеведческой направленности (предшкольное развитие) «Юные туристы» для обучающихся 

4 - 5 лет (средняя группа) – Горбушина М.А., воспитатель; 

- Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа естественно - 

научной направленности (предшкольное развитие) «Говорушки» для обучающихся 5-6 лет 

(старшая группа) – Касаткина В.Ф., воспитатель; 

- Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа социально – 

гуманитарной направленности (предшкольное развитие) «Театральный сундучок» для 

обучающихся 6-7 лет (подготовительная группа)- Абашева Н.Г., воспитатель. 

Учебный план. Занятия по дополнительным образовательным программам проводятся в 

соответствии с санитарными нормативными требованиями – во вторую половину дня, с детьми 

дошкольного возраста 4-7 лет, длительность не превышает возрастные допустимые нормы 
- 20-30 мин. 

 

Вид деятельности НОД Средняя группа Старшая группа Подготови- 
тельная группа 

4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 -7 лет 

  нед. мес. год нед. мес. год нед. мес. год 

Познавательно- 
исследовательская 

деятельность. 
Двигательная 

«Юные 

туристы» 

0,20 1,20 7,20 
      

Коммуникативная 
деятельность. 

Игровая 

«Говорушки» 
   

0,25 1,40 9 
   

Коммуникативная 
деятельность. 

Игровая 

«Театральный 

сундучок» 

      
0,30 2 18 

ВСЕГО количество занятий: 
1 4 36 1 4 36 1 4 36 
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